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Colégio Séo Jodo de Brito

Semana de 31 de outubro a 04 de novembro de 2020

COLEGIO
S. JOAODEBRITO

Almogo
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g) Il\)cﬂsgzlrjda:s H?;féif.ge Tc?]g::iss Proteinas | g (g)
saturados (g) (@) (@) @
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Hortalica 877 210 33 04 38,0 53 62 01
Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Gliten, Peixe 2506 595 25,0 25 534 34 382 1.5
2 g Dieta ?::izl:au fresco cozido com batata, couve-flér e cenoura Peixe 2121 507 123 17 615 73 361 07
Vegetariana |Hamburguer de espinafres com macarronete Glaten, Ovo, Leite, Aipo 2394 603 2 37 84,2 32 144 1,6
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de leite com fiambre Gldten, Ovo, Soja, Leite 1353 323 87 34 488 247 14 1,7
Meio da Manha
Sopa
Prato
32| i Feriado
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Cebola 811 194 3 04 359 33 5 0,12
Prato  |Paella Gilten, Sojs, Suffos, | 541 576 28 63 559 07 397 13
Muloscos
4§ Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve lombardo 2048 489 104 1,6 57,9 31 394 04
Vegetariana | Paella de legumes 1445 446 85 07 747 12 155 02
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e bola de mistura com fiambre Glaten, Soja, Leite 1440 344 88 34 51,8 242 13,8 1,9
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Lentilhas 1079 258 32 05 46 41 99 0,14
Prato Frango assado com esparguete e salada mista Gliiten 2577 616 13,0 24 58,1 39 64,9 07
59 Dieta Errir;icl)asassado ao natural com esparguete e couve-de- Gliten 201 51 90 19 571 10 638 07
Vegetariana | Cogumelos a Bras Ovo, Leite, Sulfitos 3403 813 45,0 6,6 80,1 69 20,3 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e bola de mistura com queijo Glten, Leite 1262 301 76 30 42,0 144 15,0 20
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 152 1.0 0
Sopa Brécolos 892 213 36 05 374 46 69 0,1
Prato Filetes de pescada com arroz de ervilhas Gliten, Ovo, Peixe 3562 849 532 16,9 539 09 372 1.8
6§ Dieta Solha assada ao natural com batata cozida e maceddnia Peixe 2381 569 168 24 60,1 36 452 07
Vegetariana | Lasanha de legumes Gliten, Ovo, Leite 1859 444 104 31 71,6 91 14 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelado -/Leite 288/1240 69/296 05/16,4 0,19,2 15,4/32,6 | 152/32,6 1,054 000,21
Lanche logurte liquido e bola de mistura com fiambre Gliten, Soja, Leite 1440 344 88 34 51,8 242 138 1,9

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




